Navod k pouzivani a udrzbé zdvojenych podlah

Lindner Ligna a Nortec

Cilem tohoto navodu je zajistit profesionalnim zplsobem dlouhodobé fungovani tohoto
podlahového systému po jeho instalaci. Tento uzivatelsky manual je ur€en pro zdvojené
podlahy Lindner z dfevotfiskovych desek (LIGNA) a kalcimsulfatovych desek
(NORTEC).

Klimatické podminky

Teploty v mistnosti s podlahami Lindner by se mély pohybovat mezi 15°C a 25°C a
relativni vihkost mezi 40 a 65%.

Jakakoli zména v klimatu mimo stanoveni tolerance mulze zpusobit vybouleni nebo
smrsténi podlahovych desek v zavislosti na druhu pouzitého materialu. Dfevotfiskové

Otevieni a uzavieni podlahového systému

Pokud jsou z podlahové plochy vyjmuty podlahové desky nebo vice navazujicich desek
(podlahové kanaly) nebo podobné z davodu dalSi prace, je tfeba vénovat pozornost
tomu, aby toto bylo provadéno tak, jak je znazornéno na nasledujicim obrazku.
Je nutné se vyvarovat volné stojicim sloupkim, na kterych neni uloZzena alespon jedna
podlahova deska.

Priklad navrhu otevrieni dvojité podlahy.
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Pozor:

Pfi rozklapéni podlahy je nezbytné vyhnout se vytvareni ostrivkl, nebot ty jsou vice
ohrozeny vodorovnym zatizenim. V jedné fadé smi byt rozklopeny max. 3 desky.

Vyjmuté desky museji byt skladovany nasledovné: vrchni naslapna strana na vrchni
naslapnou stranu a spodni strana na spodni stranu, aby se zabranilo pfipadnému
rozmazani informaci o vyrobni Sarzi a poskrabani vrchni strany desek:

Horizontalni sily jsou pfipustné pouze jako dilgi sily povoleného zatizeni. Udaje o
zatizeni (specifikace zatézovaci tfidy) se vztahuji k uzaviené podlaze. Na odklopenych
fadach podlahy se tedy nesméji provadét zadné prepravy. Podlahovy systém muze byt
odklopen &i zaklopen pouze kvalifikovanym specialistou.

Zvednuti panelu

Umistéte zvedaci zafizeni (pfisavku) na stfed hrany desky s minimalni vzdalenosti
zhruba 5 cm od hrany desky (viz. obrazek A). Desku zvednéte vertikalné vzharu.

Pokud ma deska aplikovanou povrchovou uUpravu (parkety, PVC, lino atd.), doporucuje
se pokladat vyjmuty panel na mékkou podlozku (tkaninu), aby se zabranilo poskrabani
finalniho povrchu ostatnich desek.

Obrazek A

Vlozeni panelu

Umistéte zvedaci zafizeni na stranu desky. Desku zvednéte rukama nebo zvedakem
desek a ulozte ji z jedné strany na dva sloupky. Posunte desku mezi sousedni desky a
pomoci pfisavky ji spustte dold.

PFi odklapéni a zaklapéni nikdy nevkladejte prsty do mezery mezi deskami — hrozi
nebezpedi urazu! (obr. B).

K odklapéni a zaklapéni nikdy nepouzivejte jiné nez uréené nastroje (Sroubovaky, dlata
atd.) (obr. C).

Zvedaci pfisavku odpojte bezprostfedné po jejim pouziti (trvaly podtlak mize zpUsobit
odtrzeni krytiny).

Vyjmuté desky nikdy nestavte na hranu.



Obrazek B Obrazek C

Obecné: - Odstrante necistoty z hlavic sloupkd.
- Ovérte spravnou polohu plastové podlozky sloupku, eventualné tramku
- Zkontrolujte spravny smér poloZeni podlahové krytiny

Vyjmuté desky musi byt opétovné ulozeny v plvodni poloze. Nesméji byt otoCeny a
ulozeny v jiné poloze, nez puvodni, s vyjimkou pfipadd, kdy se tim odstranuje klapani
desek. Dale musi byt zkontrolovano uloZeni desky, zda spravné sedi na sloupcich.
Teprve poté je mozné vkladat dalSi desku.

Vyrezy

U vyfezl uvnitf desky museji mit zachovan pevny okraj minimalné 100mm. V pfipadé
pozadavku na zatizeni podlahy a tvar vyfezu v desce muze byt podlaha doplnéna
sloupky a/nebo nosnymi tramky.

Nosna konstrukce

Sloupky, tramky, C profily a dal$i komponenty spodni nosné konstrukce nesméji byt
zménény za jiné vyrobky nez originalni. V zcela vyjimecnych pfipadech, napf. pfi
dodate¢ném provadéni instalaci, kdy je potfebna demontaz konstrukénich prvkd
zdvojené podlahy, se podlaha nesmi zatézovat. Pfi nerespektovani téchto zasad vznika
nebezpeci zhrouceni systému podlahy nebo deformace jednotlivych prvkd!

Demontované systémové komponenty museji byt po ukonéeni praci znovu namontovany
na sva mista, aby byl zajistén vertikalni pfenos zatiZeni a horizontalni tuhost konstrukce.

Instalace kabell

Nevtahujete kabely pfes hranu podlahové konstrukce nebo hranu podlahovych desek.
Neodtrhavejte, neposkozujte a nepretézujte sloupky béhem pokladky (tahani) kabell v
dutiné podlahy. Doporuceni: Polozte kabely v rolich.
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Zatézovani podlah

Podlaha nesmi byt zatéZzovana vétsim, nez deklarovanym provoznim zatizenim. Béhem

prepravy tézkych bfemen musi byt podlaha zakryta tvrdymi deskami schopnymi
roznaseni zatizeni (napf. ocelovy plech, dfevotfiska apod.). Timto zplsobem se ochrani
podlahova krytina pfed poSkozenim a zaroven se prenese zatizeni od bfemene na vétsi
plochu podlahové konstrukce.

Dynamické zatizeni od paletovych vozikl, vysokozdviznych vozik( atd. nesmi byt do
statického vypoctu zapocteno zjednodusené, tedy pouze jako zatiZeni rozloZzené na
jednotliva kola voziku.

Respektujte pravidla predepsana CSN EN 1991 (730035), stejné jako maximalni
povolené zatiZzeni nasSich podlah.

Kontakt podlahy s vodou

Je nutné se maximalné vyhnout kontaktu desek s vodou. | do¢asny kontakt s vodou
vede k poskozeni podlahové konstrukce. Pokud k tomu pFeci jen dojde, snazte se vodu
z celého povrchu desky co nejdfive odstranit. Jakakoliv deformace desek je znamkou
jejiho poskozeni.

Podlahové krytiny
Drevéné krytiny

Dulezitou vlastnosti dfevénych krytin na zdvojené podlaze jsou jejich ,objemové zmény*.
Pojmem ,objemové zmény*“ parket zahrnuje bobtnani a smrstovani, které je zplsobeno
absorpci resp. odpafovanim vody. Mira bobtnani a smrstovani je rizna v zavislosti na
druhu dfeva a sméru rlstu vlaken.

NaSe zdvojené podlahy s dfevénymi krytinami aplikovanymi pfimo ve vyrobnim procesu
jsou standardné nastaveny na vnitfni klima mistnosti s 40% relativni vihkosti vzduchu.
To odpovida vihkosti dfeva pro obvyklé dfevo ze stfedni Evropy 7,5%.

Pfi udrzovani vnitfniho klimatu vhodného pro dfevéné krytiny, teplota 18-22°C a relativni
vlhkost vzduchu 35-55% bé&hem instalace a uzivani, garantujeme dokonalou kvalitu
nasSich parketovych krytin. Toto odpovida rovnéz vnitfnimu mikroklimatu, které je nutné
pro pocit pohody.



8.2

Odchylky od vySe uvedenych klimatickych podminek vedou k bobtnani nebo smrstovani
podlahové krytiny - parket. Podlahova deska se sestava ze dvou vrstev, samotna deska
a podlahova krytina (parkety), a kazda ztéchto vrstev ,pracuje“ plusobenim vihkosti
jinym zplUsobem. V dusledku toho muze dojit k napéti v lepené spare a naslednému
poskozeni lepeného spoje mezi deskou a naslapnou vrstvou.

Pokud je vihkost vzduchu pfili§ nizka, maze dojit k poSkozeni spoje mezi podlahovou
deskou a podlahovou krytinou, ve spojovaci spafe se mohou objevit mezery.
V extrémnim pfipadé se mohou objevovat trhliny a odloupnuti ochranné pasky chranici
hranu desky. Naopak pfili§ vysoka vlhkost mlze vést k bobtnani vrchni vrstvy (parket) a
to muze vést k vice ¢i méné intenzivni deformaci povrchové vrstvy (v zavislosti na rastru
parket), ale pfedevSim k velkému ,sevieni“ zdvojené podlahy, které omezi funkénost
zdvojené podlahy. Pro odklopeni Ci zaklopeni desek musi byt pak vynaloZzeno znacné
usili a maze dojit také k poSkozeni desky pfi vyklapéni, zaklapéni (poskozeni lepené
hrany &i parket).

Lakovani povrchu dfeva zpomaluje absorpci a uvolfiovani vihkosti ze dfeva a pomaha
tak podlaze vyrovnat se s kratkodobymi klimatickymi vykyvy. Zatimco parkety oSetfené
podlahovym olejem reaguji na zménu klimatickych podminek velice rychle podobné jako
neoSetfeny povrch. Zména vlhkosti resp. bobtnani a smrstovani neni v porovnani
s neoSetfenym povrchem zpoZdéno a nastava béhem velice kratkého Casu.

S ohledem na podminky vyuziti je struktura zlakovanych parket pokladanych
kombinované podélné a pricné (napf. dubové ,kostky“) méné nachylna pfi zménach
vlhkosti nez podélné kladené olejované parkety.

Za normalnich klimatickych podminek doporucujeme ponechat dilatacni sparu 8-10mm
od stavebnich konstrukci.

Samostatné pokladané kobercové ¢tverce a dlazba

PFi pokladani dlazby musi byt zabranéno uniku lepidla do spoju zdvojené podlahy nebo
do spoje na prfechodu zdvojené a dutinové podlahy. Zateceni lepidla do spoji zdvojené
podlahy muze mit za nasledek skfipavé zvuky pfi uzivani zdvojené podlahy a
znemoznuje snadné vyjmuti desek z podlahy. PFi pokladce kobercu plati totéz.

Cisténi a udrzba

Pro Cisténi a udrzbu podlahovych krytin na systémovych podlahach je potfeba dodrzovat
zasady udrzby jednotlivych typu krytin.

Zvlasté u dfevénych podlah se smi k udrzbé a Cisténi pouzivat pouze nami testované a
doporucené produkty. Jiné Cistici prostfedky mohou mit negativni dopad na nami
aplikované povrchové krytiny, to mlze vést k poskozeni, popfipadé zméné barvy horni
vrstvy. Respektovanim pokynd na Cisténi a udrzbu se vyvarujete snizeni Zzivotnosti
podlah.



Navod k obsluze a udrzbé zdvojenych podlah s nalepenou krytinou
dodavanych firmou Konstruktis Delta, s.r.o.

1. Cisténi podlahy

Podlahové panely s aplikovanou krytinou jiz pfi vyrobé (PVC, linoleum, dfevo) je nutné udrzovat
prostfedky podle navodu nize. Pfi udrzbé je nutné zamezit vnikani tekutiny mezi spary, je nutné pouzit
fadné vyzdimanou textilii nezanechavajici stopy po roztoku, zamezujici vniku roztoku mezi spary desek.
Vnikani roztoku do mikrospar mezi bo¢ni ochrannou liStou a podlahovou krytinou mize trvale poskodit
pfilepeni krytiny a u dfevotfiskovych desek zpusobit nabobtnatni (trvala deformace). Nabobtnanim
nosné drevotFisky ztraci deska svoje plivodni mechanické a uzitkové viastnosti a tim se ztraci
zaruka na podlahu jako celek. Nedoporu€ujeme pouzivani strojniho €isténi vyjma téch, kde jsou
zajistény podminky tohoto navodu.

2. Zatézovani podlahy
PFi manipulaci tézkych predmét (nad 200kg) po podlaze je nutné pfesun provadét pomoci paletového
voziku, valivych trubek nebo jinych pomucek tak, aby nedochazelo k nadmérnym vodorovnym razim a
poskrabani krytiny sunutim pfedmétl po povrchu, avSak po tvrdé desce, aby se zabranili poSkozeni hran
pfi prejizdéni z desky na desku. Podlaha ma unosnost podle technického listu na statické zatizeni, nikoli
dynamické.

3. Pristup do podlahy
Pomoci pfisavného zvedaku vyjméte pozadované podlahové desky a poloZte ne vedlejSi podlahu ve
vodorovné poloze. Pro zpétné uloZeni desky na misto pouZijte znovu pfisavny zvedak a poloZte ve stejné
poloze, v jaké byla deska pfed jejim vyjmutim z podlahy. Zaménou desek se zvySuje pravdépodobnost
jejich klapani. Sloupky nejsou schopny pfenaset nadmérné bocni zatizeni zplsobené napf. kopem nebo
narazem na sloupek. Odloupnuty sloupek je potfeba vzdy vyménit za novy.

4. Prostupy podlahou
Otvory do podlahovych desek pro osazeni box( nebo vytvofeni priachodek Ize provadét béznymi nastroji
za dodrzeni podminky, Zze mezi okrajem vnitfniho otvoru a nejbliz8i hranou desky (nebo okrajem jiného
otvoru) musi zUstat alespori 10 cm neporusené desky, je ale mozné délat vyrez pfimo z kraje desky,
maximalni velikost takového otvoru je 350x350 mm. Pfi pozadavku zachovani stejné unosnosti desek
s vyfezem je potfeba okraje vyfezl podepfit sloupkem. V tomto pfipadé doporucujeme se obratit na nas.

5. Udrzba zdvojené podlahy s aplikovanou krytinou
UZivatel podlahy je povinen udrZovat podlahu v souladu s navody vyrobce jednotlivych krytin. Tyto
informace Ize ziskat pfimo u vyrobce.

Nize uvadime obecné pozadavky na udrzbu platné pro:
Mékké podlahové krytiny jako je PVC (i antistatickeé)

Pfed prvnim pouzitim podlahy doporu€ujeme opatfit krytinu ochrannym prostfedkem. Bez této preventivni

Cisténi a udrzba
Kromé tohoto prvniho oSetfeni podlahy jsou 3 druhy ¢isténi povlakovych krytin z PVC :
- Cisténi po ukonc&eni stavebnich praci, pokud je podlaha znecisténa
- pocateCni péce
- bézné cisténi
- zakladni cisténi

Cisténi po ukonéeni stavebnich praci

Tento typ Cisténi nebo pocatecni péce se provadi ihned po ukonéeni pokladky podlahy. Diky rdznému
znecisténi podlahy se pozadovany zpusob ¢isténi muze lisit pfipad od pfipadu. BéZné dostupné zakladni
Cistici prostfedky vhodné pro PVC rozpustné ve vodé v mnozstvi doporu¢eném podle dodavatele jsou pro
tento ucel dostacujici.

Pocatecni péce



Prvni udrzba krytiny po provedeni vycCisténi po ukonceni stavebnich praci se provadi co nejdfive pfed
zahajenim pouzivani krytiny. Uelem je opatfit krytinu ochrannym filmem proti znegisténim provozem a
aby podlaha vypadala jako nova. Bez tohoto opatfeni je nasledna bézna udrzba slozitéjSi a nakladné;si.
Doporucuje se pouzit PVA disperze. Doporuceni dodavatele prostfedkl je nutno dodrzet a v mistech
vétsiho provozu se doporucuje opakovat tuto Uidrzbu. V pfipadé pozadavkl na vodivost krytiny je potfeba
pouzit odpovidajici prostfedky, které neodizoluji povrch krytiny.

Bézné cisténi

Bé&Znou udrzbu je mozné provadét podle stupné znecisténi podlahy s ohledem na typ znecistujicich
¢initeld. V pfipadé pouzivani strojniho ¢isténi je nutné pfedejit omyvani podlahy tak, aby voda nemohla
proniknout do spar mezi deskami. Vzdy je nutné pouZzit pouze dostate¢né vyZdimany hadr a stirat
podlahu vihkym a ne mokrym hadrem.

Zakladni cisténi

Zakladni Cisténi je potfeba provadét ¢as od ¢asu, kdy se podlaha zda byt velmi Spinava a bézné Cisténi
neumoznuje dosahnout pozadovaného vysledku. BEhem tohoto typu Cisténi je znecisténi a ochranny film
odstranén z krytiny. Nasledné po provedeni zakladniho Cisténi a vyschnuti krytiny je nutné provést opét
ochranny film (pocatecni péce) podle popisu viz. vySe.

Zdvojené podlahy s povrchem dreva:

Dievo je pfirodni material, ktery reaguje na zmény okolniho prostfedi zejména vlhkosti a teploty. Podlahu
muZete bez obav vytirat vihkym, dobfe vyzdimanym hadrem. Je nutné, aby textilie byla dobfe vyzdimana,
primy kontakt dfeva s vodou by mohl zpUsobit nezadouci dilatace, jez vedou k popraskani povrchové
vrstvy laku a trhani jednotlivych lamel dfeva. Podobné ucinky muze mit vysoka nebo nizka relativni
vihkost vzduchu. Proto je nutné zabezpedit v mistnostech se zdvojenou podlahou s povrchem dieva
relativni vlhkost vzduchu v rozmezi 40 - 60 % a teplotu 18 - 23 °C. Nebezpeci nizkych vlhkosti vznikaji
zejména v zimnim obdobi v topné sezéné, kdy relativni vihkost vzduchu klesa v mistnostech ¢asto pod
30 %. Potom dochazi k sesychani a tvorbé trhlinek mezi jednotlivymi lamelami.

Vysvétleni tohoto jevu je jednoduché. Dfevo na parketach je vysuseno na vihkost 8%. Nizsi vihkosti nelze
technologicky dosahnout, protoze i dfevo vysuSené na vlhkost 6% nabira pfi zpracovani vzdusnou
vlihkost zpét na cca 8 %. Obsah vazané vody ve dfevé (ij. vody, kterou nelze dalSim suSeni odstranit), je
zavisly na druhu dieva a &ini 4 - 6 %. Pfi extrémné nizké relativni vihkosti vzduchu (pod 30 %) dochazi k
dalSimu vysychani dfeva a nasledné tvorbé trhlin.

Parkety je vhodné pfiblizné 1 - 2 x rocné oSetfit pfipravkem k tomu uréenym. Tento pfipravek zaplni
mikroskopické trhlinky v laku a vytvofi na povrchu tenky ochranny film. Tim se snizuje otér povrchové
vrstvy laku a prodluzuje Zivotnost povrchové upravy.

Nohy stold, zidli, skfini atd. je nutné podlepit mékkym materialem (filc, stary koberec, atd.), aby nedoslo k
poskrabani laku. Poskrabani muze zplsobit rovnéz pisek nebo drobné kaminky.

Prostfedky pro provadéni jednotlivych druht péce o podlahovou krytinu je mnoho a doporucujeme se
obratit na firmy zabyvajici se udrzbou podlahovych krytin nebo vyrobce ¢isticich prostfedkl s ohledem na

typ krytiny.

Upozornéni: Jakékoliv Skody na podlaze zpUsobené v rozporu s timto navodem nezakladaji pravo na
uznatelnou reklamaci a po poSkozeni podlahy ztraci zakaznik s ohledem na zménéné vlastnosti podlahy
garanci.

Pfi pouzivani podlahy je zvlasté zakazano:
- pfidemontazi desek je stavét na hrany
- pfetézovat podlahu nad hodnoty deklarované jako provozni zatizeni
- zameénovat jednotlivé desky a ménit jejich polohu oproti poloze bezprostfedné po montazi
- vyjimat desky jinak nez vakuovym zvedakem (pfisavkou)
- posunovat po podlaze pfedméty
- zat&Zovat sloupky jinak, nez svislym zatizenim desek
- Slapat na hrany desek pokud je demontovana sousedni deska

V pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas kontaktujte:
KONSTRUKTIS DELTA s. r. o. tel: 283 892 589, FAX: 283 892 889, info@konstruktis-delta.cz

Polska 1398/46, 120 00 Praha 2, IC: 61465291, DIC: CZ61465291
zapsan v obch. rejstiiku KOS v Praze, Rg. C, viozka 29233




